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TAUTANEL INFOASSOC

La proximite...naturellement !

CHORALE TALTAHULL

Les membres de la chorale sont invités &
assister a I'Assemblée Générale qui aura lieu
le lundi 24 septembre a 17h30 afin de faire le
point sur I'année écoulée et de préparer
ensemble le "trentieme anniversaire" du
groupe.

Si vous aimez chanter, vous divertir, passer
d'agréables moments de convivialité, venez
les rejoindre des la premiere répétition, le

lundi 1er octobre a 17h30, dans leur salle
avenue Pasteur.

La Présidente, Monique CASTRES

CLUB DE LOISIRS DES AINES

Activités du Club pour septembre, octobre
et novembre

Le dimanche 16 septembre, nous participons
au jeu de piste que I'association des Amis du
Musée organise : club ouvert le matin et
début d'aprés-midi  ; les Tautavellois
souhaitant venir « visiter » le club sont les
bienvenus : un rafraichissement ou un café
vous sera offert.

Le mardi 25 septembre, voyage
amazonienne de Montpellier. Inscriptions au
04 68 29 48 82 (heures des repas) ; prix de la
journée, visites et repas compris : 48 U (pour
tous).

Le samedi 13 octobre, grand | ot
des fétes de Tautavel avec : 16 quines, 4
cartfons pleins dont une tombola ; comme
toujours, vins, volailles, jambons, agneau,
cuisses de canard confites, gateaux, etc...
feront partie des lots. Ouverture de la salle &

14h, d®but des parti e
carton : 10 Q.
Le samedi 10 novembre, 12h,

fétes de Tautavel : repas dégustation et rifle
I'apres-midi, sur inscription (repas : 7 G tout
compris).

Nous vous en parlerons dans le prochain
bulletin.

La Présidente, Jeannette TIXADOR

(7]

GATOUNET TAUTAVELLOIS

lIs veulent un chat.

Avoir un chaton & la maison, c'est tentant,
mais il faut rappeler aux enfants qu'il ne s'agit
pas d'un jouet. Il est question d'un petit étre
vivant, qui nécessitera de I'entretien pendant
de nombreuses années.

Inutile de leur dire « un chat demande
beaucoup de soins et d'attentions »
précisez plutdt vos attentes de facon claire.

A partir de 7 ans, vos enfants sont en age
d'endosser certaines responsabilités : a eux
donc, de nettoyer sa litiere (tous les jours), de
la changer (une fois par semaine), et de lui
preparer ses repas.

Avant d'adopter, demandez-leur de planifier
un emploi du temps ; vous pouvez aussi leur
demander de rédiger une liste de ce qul'ils
estiment utile au bien-étre du chat (jouer
avec lui, le brosser, le faire garder pendant
les vacances...).

C'est un moyen efficace de leur faire
prendre conscience des besoins de I'animal.

Sachez qu'il est rare que les corvées ne

(efomben’rrpos sur le dos des parents au bout
Ao gL re

du compte.

Parlez chiffres avec eux : le bien-étre de
I'animal a un coUt et les enfants doivent
connaitre le prix des choses.

Et-surtpud, sudoyi, leus apprendre a respecter
le chat ; ne pas I'ennuyer lorsqu'il dort, ni
lorsqu'il se nourrit, ne pas lui tirer les poils et les
moustaches... le respect quoi !

La Présidente, Jeannette TIXADOR

" 14h30. Pri x du
LES AMIS DE LA CROIX SANT MARTI

¥ @ \oild, notre  journée
: annuelle des Amis de la
g Croix est passee. Nous
tenons remercier
d vivement foutes les
8§ personnes qui ont
parficipé ce Dbel
= evenement. Nous avons

a
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souhaité offrir aux Tautavelloises et aux
Tautavellois, une journée particuliere. De la

messe QU repas, VOuUsS nous avez
accompagnés et pour cela nous vous
remercions. L'année prochaine nous

tGcherons de faire encore mieux |

Un grand Merci aux professionnels qui ont
joué le jeu pour vous offrir les lots de la
tombola : les restaurants Can Fabre et Le
Petit Gris, Nathalie Coiffure et Sylvie Coiffure,
la bijouterie Au Grenat de Tautavel, la Forge
Alis, I'épicerie Proxi, le Domaine Chemin

: -1 Faisant, Les Vignerons
~<  de Tautavel Vingrau.

Nous remercions aussi
les associations qui se
jointent &  notre
— manifestation et

? particulierement  les
Gegants qui,
chaque année nous
sont fideles.

Désormais c'est la rentrée pour nous. Voici le
programme pour fin 2018 :

Dimanche 13 octobre restauration de

I'ancien Prieuré.

Samedi 3 novembre : mont ®e ~ [
Sant Marti et esmorzar Id haut.

Avant Noeél conf ®r ence S u
Tautavel proposé par Jean Razungles.

Et participation au Téléthon.

Bien sOr, toutes ces activités sont ouvertes a
foutes et tous, membres ou non membres.

Pour ceux qui le souhaitent, vous pouvez
adhérer G nofre association en vous
inscrivant a la Boulangerie, ou en s'adressant
d l'un de nos membres. Le prix est de 15 G~
l'année, 20 G pour les couples.

Bonne rentrée et a trés vite |
Le Président, Paul-Louis MOIGNE

LES AMIS DE TAUTAVEL EN MUSIQUE

Avec un peu d'avance, Tautavel en Musique
commence la célébration de sa vingtieme
édition par un concert de féte le Dimanche
16 décembre a 16h au Palais des Congres. ||
y aura de la danse, des chants, le violon de
Diego et un orchestre de chambre dans une
ambiance espagnole...

Réservez votre fin d'aprés-midi pour ce
concert « Danzas ». Nous serons trés heureux
de commencer avec vous la période des
fétes de fin d’'année.

Le vingtieme festival aura lieu les 17, 18 et 19

mai 2019 et sera en particul i e
anniversaires de la naissance de Clara
Schumann (13 septembre 1819) et la

disparition d'Hector Berlioz (8 mars 1869).
Le Président, Yves Didier GOTTELAND

LES AMIS DU MUSEE DE TAUTAVEL

En ce mois de rentrée, les Amis du Musée
vous invitent  participer & deux événements
lors des 15 et 16 septembre, week-end des
Journées Européennes du Patrimoine. Ces
deux manifestations sont gratuites et
ouvertes 4 tous, n'hésitez pas A inviter vos
amis |

Samedi 15 septembre conf ®rence
"Masol : un nouveau jalon pour le
peuplement de [I'Asie"

par
MOIGNE, & 16h30, g
dans I'auditorium
du Musée. Le site
de Masol, au nord
de I'Inde, est vieux &
de 2,6 milions
d'années, de quoi &
perturber les Gl
sc&narfbs Xcorth@s

sur la Préhistoire ancienne.

Dirhan&he 34 septentbre :d €& u

de
découverte du Patfrimoine de Tautavel »n.
Départ du Palais des Congrés a partir de

13h30. Le jeu de piste
le vilage pour une arrivée au Musée. Le
parcours est accessible a tous et se fait, selon
votre rythme, en 2h a 3h. A 17h, tous les
participants se retrouveront le temps de
vérifier leurs réponses et de partager une
collation. Formez votre équipe et partez a la
découverte du Village !

Sortie en Ariege

Le mercredi 24 octobre, nous partons en
 f » . A Ariége a la découverte
" des groftes de La
Vache, Bédeilhac et
Niaux. Le voyage se
fait en covoiturage (6
voitures  maximum)
avec dédommagement des frais de route.
L'excursion est limitée G 25 personnes. Pour
les visites, prévoir de bonnes chaussures et
des vétements chauds. La grotte de Niaux
déconseille la visite aux jeunes enfants et aux
personnes ayant des difficultés a marcher.
L'association propose la sortie (visite des 3
sites) a 15 4 par adulte et 10 G pour les - 18

Grotte de Niaux

S
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ans (tarif adhérents) et a 22,60 G par adulte
et1560upar enfant (tarif
départ se fera vers 7h30-8h et le retour est
prévu aux alentours de 19h30-20h. Le midi,
ce sera pique-nique sorti du sac. Un
programme détaillé sera communiqué aux
participants début octobre.

Les personnes intéressées doivent s'inscrire
au plus tard le 30 septembre aupres de
Véronique au 06.70.79.60.64 ou Anne au
06.79.09.47.31 ou par mail &

lesamisdumusee.tauvtavel@gmail.com

La Présidente, Véronique POIS

PREHISTOROC

| al

Cdest rentr ®e

Une nouvelle saison débute, qui sera je le
souhaite aussi riche en émotions que ces six
années déja passées. Les cours reprennent |

Les enfants/ados intéressés par l'activité
escalade sont invités a venir nous rencontrer
A 17h45 a la salle d'escalade Gaston
Comes .

- le mardi 18 septembre pour ceux nés en
2012,2011, 2010

- le mardi 25 septembre pour ceux nés en
2009, 2008, 2007

- le jeudi 27 septembre po u r
2007

Obijectifs pour ces groupes : appréhender la
verticalité, autonomie en moulinette pour les
plus petits, autonomie en téte pour les autres,
perfectionnement pour ceux qui sont dans
cette démarche avec le souci pour tous de
soigner leur gestuelle et de prendre plaisir.

ceux n

Vous pouvez également nous contacter par
téléphone ou courriel. Déja beaucoup de
sollicitations en ce début de saison, n'hésitez
pas A réserver une place.

g2 Nous avons fini la saison dans
Al des lieux magnifiques. Fuyant
“¥ |a chaleur estivale, nous avons
d parcouru  les PEaa

canyons de [
Galamus, du g
Mas Calsan

, et du

- Terminet.

Les Préhistos ont pu

démontrer leur aisance sur
corde, leur agilité dans les
airs, et la maitrise de leurs
émotions. Les plus grands

sont allés grimper en @ =
n montogeh :®lo eStenter) puis
L'été Indien sur le massif du |
Canigou, Ulysse et Pink Floyd
a la Dent d'Orlu, Le Caval
Bernat & Monftserrat, voies
cotées entre D et TD+ (c'est
d dire entre Difficile et Tres e
Difficile Supérieur). o

Bonne rentrée a tous, bonne grimpe.
Plus d'infos sur www.prehistoroc.fr.
L'équipe de Préhistoroc, Francois FROU

SABLEO BIEN-ETRE

Cefte année les séances de Ql
auront lieu & Montner, le mardi a 18h.

lees ®ance | e 18

Les séances de HATHA YOGA se dérouleront
A Latour de France, le jeudi a 19h (mairie).

20

GONG

lees ®ance | e

®de VRS Lohtends nombreuses ef nombreux
pour cette nouvelle rentrée pleine de
zénitude.

La Présidente, Mme FABRY
Intervenante, Marie ROQUES

TAEKWONDO KANG TAUTAVEL

C’est la rentrée du Taekwondo Kang de
Tautavel | Aprés une période de vacances,
bien méritées au regard des performances
de l'ensemble des 53 licenciés, les
entrainements reprendront des le mercredi
12 septembre, | a sall e
Tautavel, avec Frédéric Galves, nofre
enfraineur depuis 2 ans.

Les entrainements auront lieu les mercredis
de 17h & 18h pour les babies (de 3 a 6 ans),
de 18h a 19h15 pour les enfants de 7 a 12
ans et de 19h15 & 20h30 pour les 13 ans et
plus (adolescents et adultes). Une seconde
séance d’entradinement aura lieu les
vendredisde 18h 19h pour
a 12 ans et de 19h a 20h pour les 13 ans et
plus. Une séance spéciale « combat »
pourrait également avoir lieu les lundis soir,
mais cela reste a confirmer.

septembre.

septembre.


mailto:lesamisdumusee.tautavel@gmail.com
http://www.prehistoroc.fr/
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'Le chant vous Ten’re 2

FPB dcbutants et
' “‘5-“- confirmés | N'hésitez
pas 4 venir Nnous
rencontrer et méme
a essayer le
taekwondo, lors
d'une séance offerte par le club.

fout renseignement,

Pour
contacter Ludovic Hoguet au 06 23 18 52 27
ou par mail taekwondotautavel@gmail.com

VOUs pouvez

ou hous retrouver sur la page Facebook du
club @tkdtautavel.

Bonne rentrée a tous !
Le Président, Ludovic HOGUET

TALTAPHONIC
de

Rentr®

Y

Envie de participer a un atelier de chants
polyphoniques cette année 2

Pour le lancement de cette nouvelle saison,
Taltaphonic vous propose une séance porte
ouverte, le mardi 2 octobre de 18h a 20h ~
Grange.

Objectifs

La polyphonie c'est la fusion des voix de
personnes aux caracteres différents, créant
une matiére sonore unique, originale et fort
agréable.

Nous vous proposons donc un moment
d'échange vocal, le mardi tous les quinze
jours, afin de rentrer au contact de la
polyphonie, de la puissance et du plaisir
gu'elle engendre chez chaque chanteur, par
le biais de la mise en vibration de plusieurs
VOIX.

Pas de technique vocale pré-requise

pourquoi ¢ La polyphonie fransmise ici, on se
l'approprie et on la rediffuse avec qui nous
sommes, tout naturellement : c'est cela qui

| associ ati o

| la

crée ce moment unique et ces couleurs
sonores si particulieres.

« Chanter c’est quand I'air du dedans et I'air
du dehors vibrent ensemble » dixit Platon.

Le seul élément indispensable est d'avoir
envie de chanter, méme si c'est la premiere
fois |

Transmission orale et programme

Ainsi nous nous mettons davantage a
I'écoute de soi, de I'autre, sans étre entravé
par un autre support que la voix.

Travail du souffle, de I'émission du son,
relGchement du corps (pour que le son
puisse circuler a son aise !). Apprentissage de
polyphonies d 2, 3 ou 4 voix, polyphonies
d’ici et d’ailleurs, de maintenant, d’hier et de
demain ...

Retransmission (si on le souhaite) lors de

nrencgntres£p fin ¢ wnnee.

chef de chiur
Perrine, musicienne de formation, fransmet le
chant polyphonique actuellement dans
quatre ensembles vocaux entre les Corbieres
et les Pyrénées Orientales. Elle anime
également des stages de chants
polyphoniques et fait partie du groupe
Peyadszi.

Notre

Contact
Martine : 06 27 17 55 96.

La Présidente, Martine XECH
et Perrine, Chef de choeur

YOGA ATELI ER DE
Kundalini Yoga & Gestion du stress

Toutes ces pratiques sont axées autour de
notre relation authentique & nous-mémes.
Notre corps et notre esprit sont le réceptacle
de notre monde intérieur. Respiration,
ressenti, concentration et mouvements,
activation énergétique sont les processus de
pleine conscience.

Seule la pratique ameéne a la maitrise.

Cours a Tautavel (salle La Grange) a partir
du 25 septembre 2018, le mardi de 10h15 a
11h45 & le jeudi de 19h15 a 20h45.

Contact :
Virginie Fernandez - 07.80.43.02.15
https://yogatelierdelarcher.blogspot.com

La Présidente, Virginie FERNANDEZ

Mairie de Tautavel 66720 Tautavel - 04.68.29.12.08 - mairie@tautavel.com - www.tautavel.com
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